
2018-19 年区块时间表 

小学 

 

小学周五提早放学 

上午 8:30 下午 12:00 上午区块 开始 结束 区块 

下午 12:00 下午 12:30 休息 上午 8:30 上午 12:00 上午区块 

下午 12:30 下午 1:00 午餐 上午 12:00 上午 12:30 休息 

下午 1:00 下午 3:00 下午区块 下午 12:30 下午 1:00 午餐 

 下午 1:00 下午 1:10 提早放学 

 

初中 初中周五提早放学 

上午 8:00 上午 8:30 弹性时间 开始 结束 区块 

上午 8:30 上午 9:50 第 1 节课 上午 8:00 上午 8:30 弹性时间 

上午 9:55 上午 11:10 第 2 节课 上午 8:30 上午 9:40 第 1 节课 

上午 11:10 上午 11:45 午餐 上午 9:45 上午 10:50 第 2 节课 

上午 11:45 上午 12:20 全体人员 上午 10:55 下午 12:00 第 3 节课 

下午 12:25 下午 1:40 第 3 节课 下午 12:05 下午 1:10 第 4 节课 

下午 1:45 下午 3:00 第 4 节课 下午 1:10 下午 1:40 午餐/弹性时间 

下午 3:05 下午 4:00 弹性时间 
 

 

高中 高中周五提早放学 

上午 8:00 上午 8:30 弹性时间 开始 结束 区块 

上午 8:30 上午 9:50 第 1 节课 上午 8:00 上午 8:30 弹性时间 

上午 9:55 上午 11:10 第 2 节课 上午 8:30 上午 9:40 第 1 节课 

上午 11:15 上午 11:50 全体人员 上午 9:45 上午 10:50 第 2 节课 

上午 11:50 下午 12:25 午餐 上午 10:55 下午 12:00 第 3 节课 

下午 12:25 下午 1:40 第 3 节课 下午 12:05 下午 1:10 第 4 节课 

下午 1:45 下午 3:00 第 4 节课 下午 1:10 下午 1:40 午餐/弹性时间 

下午 3:05 下午 4:00 弹性时间 
 

 

强化课程时间表 

高中强化课程 

 

初中强化课程 

开始 结束 区块 开始 结束 区块 

上午 8:00 上午 8:30 弹性时间 上午 8:00 上午 8:30 弹性时间 

上午 8:30 上午 11:50 上午区块 上午 8:30 上午 11:10 上午区块 

上午 11:50 下午 12:25 午餐 上午 11:10 上午 11:45 午餐 

下午 12:25 下午 3:00 下午区块 上午 11:45 下午 3:00 下午区块 

下午 3:05 下午 4:00 弹性时间 下午 3:05 下午 4:00 弹性时间 

强化课程期间，周五仍提早放学 

 


