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7 - 9 年级课程表 
 
 

周一提前放学 周二-周五 
 

 

T/W1   8:30 – 9:29（59 分钟） T/W1   8:30 – 9:49（79 分钟） 
 

T/W2   9:33 – 10:32（59 分钟） T/W2   9:53 – 11:11（78 分钟） 
 

午餐   10:32 – 11:07（35 分钟） 午餐   11:11 – 11:46（35 分钟） 
 

圆桌会议  11:11 – 11:46（35 分钟） 圆桌会议  11:50 – 12:25（35 分钟） 
 

T/W3   11:50 – 12:48（58 分钟） T/W3   12:29 – 1:48（79 分钟） 
 

T/W4   12:52 – 1:50（58 分钟） T/W4   1:52 – 3:10（78 分钟） 
 
 
 

10 - 12 年级课程表 
 
 

周一提前放学 周二-周五 
 

 

T/W1   8:30 – 9:29（59 分钟） T/W1   8:30 – 9:49（79 分钟） 
 

T/W2   9:33 – 10:32（59 分钟） T/W2   9:53 – 11:11（78 分钟） 
 

圆桌会议  10:36 – 11:11（35 分钟） 圆桌会议   11:15 – 11:50（35 分钟） 
 

午餐  11:11 – 11:46（35 分钟） 午餐  11:50 – 12:25（35 分钟） 
 

T/W3  11:50 – 12:48（58 分钟） T/W3   12:29 – 1:48（79 分钟） 
 

T/W4   12:52 – 1:50（58 分钟） T/W4   1:52 – 3:10（78 分钟） 
 
 
 

************************************************************************** 
 
 
 

教师职业发展与合作，星期一提前放学日下午 2:10 至 3:40。学生在早退日必须于 2:10 前离校，日常

教学日必须于 3:40 前离校。这些时间后没有成年人监督，学生必须离开建筑物内。 


